Speiseplan » Wochenplan ? speiseplan:

Speiseplan = Mittagessen

Freigegeben fir: St-Josef-Gymnasium;

Datum - KW 41

Montag
05.10.2026

Dienstag
06.10.2026

Mittwoch
07.10.2026

Donnerstag
08.10.2026

Freitag
09.10.2026

Auswahl 1

Schweinegeschnetzeltes

ML,SL,

gebratene Hahnchenbrust

Gulasch vom Rind

SL

grichische Frikadelle vom

Schwein mit Feta und Sauce

ML, GW

Vv  Woche 41

Auswahl 2

Pangasiusfilet an
TomatensoRe
Fi,SE, SL

v

Kohlroulade v. Schwein

auf Jus

Cordon Bleu vom
Schwein
GW,ML,EI

Hahnchenragout
"Hawaii"
mit Friichten
GW, ML, 2,9,SL

Jahr

2026 v

Auswahl 3

Nudelpfanne mit
versch. Gemiisen und
Salat
GW, SL, ML, 2,9,5

griine Bohnen mit
gebratenem Tofu
in Erdnuss-Rahm
Knoblauchbrot
ML,SE,9;EN,GW

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce
GW, El, ML,SFM

vegane Bratwurst an
Sauce
Kartoffelstampf,
Krautsalat
2,9 ML

Beilage 1

Vollkornreis

Gnocchi

GwW

Vollkornnudeln
GW,Ei

Rosmarinkartoffeln

Beilage 2

Kartoffeln
ML

Kartoffelpliree

ML

Butterkartoffeln
ML

Reis

Beilage 3

Leiziger Allerlei
SL

Vanillekarotten

Erbsen und Méhren
SL

Salat der Saison

ML, 2,9

Dessert

Zimtquark
MI,8

Panna Cotta
ML,9

Bananenquark
ML,9

Erdbeerpudding
ML,9

Brotauswahl

Brétchen

Brétchen

Brétchen

Brotchen

Obst

Obstauswahl

Obstauswahl

Obstauswahl

Obstauswahl



